Ad-Soyad:
Ogrenci No:

T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI, HASTALIKLARI VE DOGUM
HEMSIRELIGI DERSI

UYGULAMA DOSYASI

Sorumlu Ogretim Uyesi:



KADIN SAGLIGI, HASTALIKLARI VE DOGUM

HEMSIRELIGI DERSI
VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:
Klinik:
Hasta Adi Soyad: Hastaneye Yatig Tarihi:
Yast: Hastaneye Bagvurma Nedeni:
Sosyal giivencesi: Tan1:

Postpartum/Postoperatif ...... giin

1.SAGLIGI ALGILAMA- SAGLIGI YONETIM BiCiMi

Hastaneye bagvuru 6ykiisii:
Gecmis saglik oykiisii:
Diizenli kullandig: ilaglar:
Gebelikte kullandig1 ilaglar:

Postpartum donemde kullandig: ilaglar:

Saglik Davrarslare:

Sigara Kullanimi: oHayir oEvet..............

Alkol Kullanimi: oHayir cEvet..............

Kendi kendine meme muayenesi: oHayir oEvet.................. oUygundegil ......
Klinik meme muayenesi: oHayir oEvet oUygun degil
Mamografi: oHayir oEvet oUygun degil

Pap smear testi: oHayir oEvet oUygun degil
Jinekolojik muayene: oHayir oEvet oUygun degil
Kolestrol Taramasi: oHayir oEvet oUygun degil
Diizenli kilo takibi: oHayir cEvet

Tansiyon kontrolii: otHayir oEvet

Kemik dansite 6l¢iimii: oHayir oEvet oUygun degil
Dis muayenesi: oHayir oEvet

Go6z muayenesi: dHayir oEvet

Astlanma Durumu

Hepatit B oYok oVar

Tetanoz oYok oVar

Grip agisioYok oVar

Covid-19 asisioYok  oOVar

Diger:




2.BESLENME VE METABOLIK DURUM

Boy: Gebelikten 6nceki kilo: BKi:

Su anki kilo:
Beslenme Aliskanliklari

Siklikla tiikettigi gidalar:

Stvi alimi:

Yiyecek allerjileri oYok oVar...............
Cigneme/yutma problemi oYok oVar...............
Takma dis oYok oVar...............

Kalsiyum igeren besinleri tilketme durumu: oHayir oEvet
Katkali, hazir, fast-food yiyecek tiiketim sikligi:

Kafeinli igeceklerden tiiketim siklig1:

Onerilen 6zel bir diyeti var m1? oHayir oEvet Varsa uyumu nasil?

Diger:

3. BOSALTIM

Normal Defekasyon Aliskanliklari:
o Ishal oKabizlik oKag giindiir......

Hemoroid : oYok oOVar...............
Idrar yapma siklig::
oPolitiri oPollakiiri  oDiziirt oNoktiiri

Inkontinans (Idrar kacirma): oYok  oVar...............

Diger:

4. AKTIVITE EGZERSIZ

Giunliik yasam aktivitelerini yerine getirmesine engel olacak bir saglik sorunu var nu?

oYok oOVar...............

Sozel ifade edilen yorgunluk ya da halsizlik oYok oVar
Diizenli egzersiz aliskanligi: oYok oVar

Egzersiz aliskanligr:

Tipi: Stiresi: Siklig1:
Diger:

Yorum:




5. UYKU -DINLENME

Uyku stirest:

Uyandiginda dinlenmis hissediyor mu? oHayir oEvet
Uyku sorunu var m1? oHayir oEvet .........

Gilindiiz uyuma aliskanligi: oYok oVar

Dinlenme aliskanliklart:

Diger:

6. BILISSEL/DUYUSAL ALGILAMA

Duyulari ile ilgili bir problemin varligi

Gorme:

o Normal o0 Astigmat 0 Katarakt oHipermetrop oBulanik gérme
0Miyop o Ciftgérme 0 Glokom

Lsitme:

o Normal o0 Az/hangitaraf.....................

[sitme cihazi: o Kullanmiyor o Kullantyor

Tad alma

Tad almaya iliskin problem varligi oYok  oOVar.............coooooviiiiiinn
Koku alma:

Tad almaya iliskin problem varligioYok oOVar..............cooevivviiinnn
Refleksler:

Kisi, yer zaman oryantasyonu:

Uzak Bellek:

Yakin Bellek

Sorulari anlama ve yorumlama yetenegi (Gozleminizi yaziniz):

Diger:

7. KENDINI ALGILAMA VE KAVRAMA

Duygusal durumu ‘ )
o Sakin oEndiseli oOfkeli olg¢e kapanik oKorkmus oHuzursuz oSabirsiz oOforik oDiger......

Yasadig1 duygularla bas etme bigimi:
Duygusal durumunu nasil tanimladigi:
Gebeligi / Dogum sonu dénemi algilayis durumu:

Diger:

8. ROL ILiSKIi

Meslegi:
Medeni durumu: oEvli oBekar
Evlilik y1l1:
Aile tipi: oCekirdek aile oGenis aile
Aile i¢inde karar verme yetkisi (¢ocuklari, ekonomi vb.. konularda kararlar1 kim aliyor):
Gebeligi Isteme Durumu: oEvet oHayir
Hayir ise su anda bebegini isteme/kabullenme durumu: oEvet oHayir
Ebeveynlik (anne-baba) Rollerine Hazirlik ve Uyumu:
Rollerini yerine getirmede yasadigi sorunlar:
Gebelikte yasadig1 sorun var ise bu sorun annelik roliinii etkilemis mi?
OEvVet (Nastl etKIIEMIS) ...viivrieiieiiiciiciieeeee sttt r e v v e ereesraestneerne e oHayir
Sosyal destek aglari oYok oVar...............
Sosyal giivence oYok oOVar...............
Diger:




9. CINSELLIiK VE UREME

Menstrugl Oykii
Menars (Ilk menstruasyon yasi):

Menstrual siklus (siklik, siire, miktar):
Son adet tarihi:
Dismenore: Yok oVar
Amenore o0Yok oVar
Premenstrual semptomlar (bas agrisi, kilo alma, sinirlilik, 6dem, memelerde duyarlilik vb):
gYok OVar..........ocooccii,
Premenstrual sendromuyla bas etmek i¢in kullandig1 yontem var mi1? oYok oVar
oVar ise kullandig1 yontemi agikIayInizZ. ..........oovieiiiiiiiii i
Anormal kanama oykiisii:
Menstrual Hijyen:
Vajinal Akintinin Tanilanmasi
Vajinal akint1 otNormal oAnormal
Rengi: Kokusu:
Vajinal kagmti: oYok  oVar
Esinde semptomlarin varligi: oY ok oVar
nital hijven aliskanliklar
Vajinal dus yapma aligkanligi: cHayir oEvet..............
Perine tuvaletini nasil yaptig1: 0Onden arkaya cArkadan éne  oKansik
Banyo yapma siklig1:
I¢ camasirlarini degistirme siklig1:
Kullandig1 i¢ camasirlarin 6zelligi:oPamuklu oNaylon oKarigik
I¢c camasirlarini temizleme sekli:
Kullanilan ped tiirti:oHijyenik ped oBez/tiilbent oDiger..................
Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:
Enfeksiyon 0ykiisii (Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya genital yol enfeksiyonlart):

Obstetrik Ovkiisii

Gebelik Sayisi:

Diisiik veya kiirtaj sayist:

Canl1 dogup 6len ¢ocuk sayisi:

Olii dogum sayist:

Engelli dogum: oYok oOVar...........coviiiiiiiinn.n.
Dogum Sekli: oND oC/S oVakum  oForseps oEpizyo
Cinsel iliski

Diizenli cinsel yasam: oYok  oVar

Cinsel iligkide yasadig1 sikintilar:

oCinsel iliski sirasinda agr1 oisteksizlik oVajinal kuruluk oOlumsuz duygu £Orgazm olamama

dile Planlamast Yontemleri

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu? oHayir cEvet..............

Aile Planlamas1 Yontemleri Konusunda Bilgisi oVar oYok oDogru oYanlis
Kullandig1 yontemle iliskili goriisleri:

Onceden kullandig1 yontemler ve siiresi:

Simdili Gebelik Oviisii (Varsa)

SAT: BDT:
Gebelik Oncesi Kilosu: Simdiki Kilosu:

Gebelik haftasina gore aldigi kilo miktarini yorumlayiniz................cooovvviiiinninninnn..
Antenatal izlemlerine diizenli gidiyor mu? o Evet o Hayir

AGIKIAYINIZ. . ..\ttt ettt e et et et et et e e e
Fetal Hareketler =~ oNormal oHipoaktif oHiperaktif
USG de: Amnion stvist: oNormal oOligohidroamnioz oPolihidroamnioz




Leopold: Fetiisiin durusu:......................
Gebelik yas1 (fundus seviyesi):
Annenin Gebelige iliskin Sikayetleri
Dogum Eylemi ve Dogum Sony Déneme Iliskin Bulgular(Varsa)
Dogum Sekli: oND oC/S oVakum oForseps oEpizyotomi
Plasentanin ayrilmasi : oNormal Siirede oNormal Siirede degil
Plasenta retensiyonu o0Yok  oVar Yapilan Midahale...............................
Dogumda : oindiksityon oAnestezi ODiger...........................
Annenin doguma iligkin duygulart:
Dogum Sonu Dénem(Varsa)
Anneye iliskin bulgular
ANT-TA:
Uterus Toniisii DNormal oAtonik
Involiisyon Kontrolii Fundus Seviyesi..............cccccovvvvivnnnnn.
Losianin Ozellikleri(kag saatlik pedin kagta kagt hangi renkte ve ozellikte):
Perine: oEpizyo oDiizensiz Yirtiklar tOdem oEnfeksiyon oHematom oHassasiyet oDiger. ...
Epizyotomi Degerlendirmesi (REEDA):
e Kizariklik (Redness): ............
e Odem (Edema): ............
e Ekimoz (Ecchymosis): ............
e Akint1 (Discharge): ............
¢ Yara Kenarlarinin Yakinligi (Approximation): ............
Epizyotomi Agri Puami (VAS): .......... /10
Operasyon/Sezaryen Insizyon Degerlendirmesi:
o Insizyon bélgesi: 0 Temiz o Kuru o Nemli
o Kizariklik: o Yok o Var
e Odem: o Yok o Var
e Akinti: 0 Yok 0 Serdz o Piiriilan o Kanh
e  Siitiir/Stapler durumu: 0 Intakt o Ayrilma mevcut
o Enfeksiyon bulgusu: 0 Yok o Var
e  Agri Puan1 (VAS): .......... /10
Memeler:
Meme Ucu o Ige doniik / Disa doniik oBiiyiik / Kiigiik oCatlak oKizank oHassas
Memeler o Dolgun o Agnli o Kizarik o Gergin o Hassasiyet oAtes oAbse oDiger..............
Siit Salinimi1 oKolostrum oNormal Siit oPiiriilan
Anne Mobilize oEvet oHayir

Idrar Yapma . .
Saati............... Miktari.................. OHassasiyet 0Glob oldrar sondasi olnkontinans
Defekasyon oYapmadi oYapti/saati...................... Konstipasyon oYok oVar

Annenin Uyku Diizeni: oUyuyabiliyor oUyuyamiyor
Korkulart: oYok oVar..........

Bebek Bakiminda Gii¢ligii oYok oVar

Bebege iliskin Bulgular

Ates:.........°C Nabiz(Apikal):...... /dk Solunum Sayzsi.......... /dk

Dogum Tarihi............... Dogum Kilosu............ gr  Boyu............ cm  Bascevresi........... cm

APGAR Skoru: 1. dakika.............. 5.dakika...............

Gebelik Haftasi...............

AnomalioYokoVar.........................

Solunum sikintis1 oY ok ovari................

Cilt rengi.....oovvvirieiei e

GIS:oEmme refleksi oYutma refleksi oSik regiirjitasyon oKusma Kusmanin Ozelligi ..................

Emme Durumu: oEvet oHayir................. Ne siklikta emiyor.................. saat/dakikada bir.
Kag dakika emiyor? ......................

Perinatal Sarilik oY ok oVar

oidrar yapt1 oDefekasyon yapti
Genel Durumu : oHareketli oLaterjik oTiz Aglama oTremor oDiger



Premen 1o iloili belirti .
Premenopoz belirti/bulgulari var m?

OEVet (AGIKIAYINIZ)...c.veeiiiieeieeie et

Premenopoz ile ilgili yakinmalar1 var m?

OEVEt (AGIKIAYINIZ)...c.veeiviieeiiciecie ettt st
Ne zamandan beri premenopoz belirti/bulgulart var?.........c.coceeeveveeieevieeneennens

Premenopoz ise saglik kurulusuna bagvurmus mu?

OEVEt (AGIKIAYINIZ)...c..eiiuiieeiiiiecieecieectecteete ettt

Menopoz (Bu boliim Menopoza girmis kadinlar igin doldurulacaktir)
Menopoza girdigi yas:

Kag yildir menopozda oldugu:

Yasadig: fiziksel belirtiler:

Yasadig1 psikolojik sikintilar:

Menopoza ait sorunlarla bas etme sekli:

HRT (Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu:



HRT aliyorsa; kag yildir kullandigr: Tedaviye uyumu:
Diger:

10. STRES ILE BAS ETME

Stres yaratan faktorler:

Stresli durumda rahatlamak i¢in kullandig1 teknikler

oMiizik dinleme oEgzersiz oElisi 0Aglama o©Uyuma  oDiger......
Daha 6nce karsilastig1 krizlerle/hastaliklarla basa ¢ikma yontemleri:
Gebelikte stres yagamasina sebep olan faktor var m1?

OEVEt (AGIKIAYINIZ) ..c..viiiieiieiiecieee ettt ettt enseeseensee oHayir
Dogum sonu dénemde stres yasamasina sebep olan faktdr var mi?

OEVEt (AGIKIAYINIZ) ...cvviiiiiiiiiieeiiccie ettt et eestbe s tvesebeeabeesbeesreens oHayir
Diger:
11. INANC VE DEGERLER

Dini inanglan diizenli saglik kontroliine gitmesini, kontraseptif yontem kullammini etkiliyor mu?
oHaywroEvet..............ooooil .

Dini inanglar1 gebe/logusanin bakimini etkiliyor mu?

oHaywroEvet..............ooool .

Dini inanglar1 yenidoganin bakimini etkiliyor mu?

oHayiroEvet..............ooa .

Geleneksel uygulamalari gebe/logusanin bakiminm etkiliyor mu?

oHayir oEvet............ooooiinnl .

Geleneksel uygulamalar1 yenidoganin bakimini etkiliyor mu?

oHayir oEvet............ooooeinel .




Veri toplama tarihi:
Dogumbhaneye kabul tarihi:
Gebe/Logusa Ad1 Soyada:

Fetusun pozisyon ve prezantasyonu:

DOGUMHANE VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsire Adi Soyadu:

Saat Annenin Dilatasyon

Yasam Bulgulan

Efasman

Seviye

Posh (+/-)

Indiiksiyon
.... damla/ dk

Kontraksiyon
Takibi

Sikhig1 Siiresi

FKS (Fetal kalp

atim sayisi)

idrar

Yorumunuz:




YASAMSAL BULGULARI TAKIiP FORMU

Tarih

Saat

Viicut Sicakhgi

Nabiz

Solunum

Kan

Basinci

Agn

Sp02




YARA iZLEM FORMU

Tarih

Yara Tiirii (Epizyo/
Operasyon/C-S)

Agr1 (0-10)

Kizankhk

AKinti

Odem

Hematom

Yapilan Bakim




ILAC/INTRAVENOZ SIVI TEDAViSi FORMU

ilacin Adi

ilacin Grubu

ilacin
Dozu

ilacin
Sikhig

Verilis

IV Hiz1-Saati

Etken
Maddesi/Istenen EtkKi

Olas1 Yan EtKkisi

ilacin Kullanilma
Nedeni




HASTAYA AIT LABORATUVAR DEGERLERI

TEST

REFERANS
ARALIGI*

HASTANIN
BULGULARI

YORUM

HEMOGRAM

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

BiYOKIMYA

Na+
K+
Ca

KAN SEKERI
KS Aclik :
HbAIC:

BUN
Kreatin
Urik asit

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

CPK:

CPK MB:

LDH

ALT
AST

Total protein

Albumin

Total bilirubin
Direkt bilirubin

PT
INR




BAKIM PLANI FORMU
Hastanin Adi Soyadi .....ccccoeevevreciecvniennnnnnn Ogrenci Hemgirenin Adi-Soyad ..........cocooevevveeeeerveenennn.
'é HEMSIRELIK TANISI PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
[
Hemgirelik | Etyoloji Taniya Gotiliren Beklenen Hasta | Hemsirelik Evet Hayir
Tamilan Belirti ve Semptomlar Sonuglar1 Girisimleri




UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

RESIM

Ogrencinin Adi1 Soyad:
Ogrenci No: Tarih:
Klinik:

Puan (")gretim
iiyesi/elemam

1- PROFESYONEL DAVRANISLAR 25
Uygulama alanina zamaninda gelmek 5
Uygulama alani i¢in gerekli arag ve geregleri yaninda bulundurmak 5
Bakim verdigi/gbzlemledigi bireyin giivenligini saglamak 5
Bakim verdigi/gézlemledigi bireyin kayitlarini zamaninda ve eksiksiz olarak tutmak 5
Klinigin uygulama kurallarina uygun davranmak 5
2- ILETISIM 20
Bakim verdigi/gézlemledigi birey ve yakinlari ile iletisimi baslatmak ve uygun sekilde siirdiirmek 5
Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iletisimi siirdiirmek 5
Ogretim elemani ile uyumlu ve saygili iletisimi siirdiirmek 5
Uygulama alaninda birlikte ¢alistig1 arkadaslari ile uyumlu ve saygili iletisimi siirdiirmek 5
3- MESLEKI YONDE GELISME 55
Kuramsal bilgiyi uygulama alanina aktarabilmek 5
Hastaya 6zgii gerekli uygulamalari dogru teknikle yapmak 5
Sorumluluk almak ve aldigi sorumlulugu eksiksiz yerine getirmek 5
Uygulama sirasinda etkin ig plan1 yapabilmek 5
Bireyin hastanede karsilasabilecegi riskleri taniyabilme ve 6nlem alabilme 5
Problem ¢dzme becerilerini kullanmak 5
Klinik uygulamalara aktif olarak katilmak 5
Ogrenmeye istekli davranmak 5
Uygulama alanlarinda gelistirilebilecek alanlari fark edebilmek, buna yo6nelik planlamalar 5
yapabilme ve uygulayabilmek
Kendi ile ilgili gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmek ve gelistirmek i¢in ¢aba gostermek 5
Uygulama alaninda gegirdigi zamam etkin kullanabilmek 5

1: Yetersiz 2: Destege ihtiyaci var

3: Kismen Yeterli 4: Yeterli 5: Cok iyi Toplam 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad Soyad:

Imza:




HEMSIRELIK BAKIM PLANI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Ogrenci No:

Klinik:
HEMSIRELIK SURECI ASAMALARI Puan Ogretim

iiyesi/elemam

1- Tanilama 25
Biitiinciil bakim dogrultusunda gereksinimlere yonelik yeterli ve
dogru veri toplama 15
Fonksiyonel saglik oriintiilerinin birbiri ile etkilesimini dikkate alma 5
Verilerin dogru ve zamaninda kayit altina alinmasi 5
2- Hemsirelik Tanisi 25
NANDA'’ ya 6zgii dogru hemsirelik tanilarii belirleyebilme 5
Hastasimin gereksinimlerini karsilayacak yeterli hemsirelik tanilarim 5
belirleyebilme
Hemsirelik tanilarini 6ncelik sirasina koyabilme 5
Hemysirelik tanilarinin nedenini belirleyebilme 5
Hemysirelik tanilarmin tamimlayici 6zelliklerini belirleyebilme 5
3- Planlama-Uygulama 30
Hasta/bireye 6zgili ve tam ile ilgili beklenen hasta sonucunu 5
belirleyebilme
Beklenen hasta sonucunun acik ve 6lciilebilir olmasi 5
Beklenen hasta sonucunun gercekei ve ulasilabilir olmast 5
Tiim tanilara yonelik bilimsel kanita dayali, uygun ve kapsamli 5
girisimleri planlayabilme,
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakimi 5
planlayabilme
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakim 5
uygulayabilme
4- Degerlendirme 20
Bakim sonuglarini1 beklenen hasta sonucu kriterleri dogrultusunda 5
degerlendirme
Degerlendirmenin agik ve 6lgiilebilir olmasi 5
Degerlendirmenin gercekgi ve ulasilabilir olmasi 5
Degerlendirme sonuglarini veri olarak kullanabilme 5
TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Uyesi

Ad Soyad:

imza:
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